
 
 
 
 
ที่   นพ  ๐๐23.3/ว                                               

ถึง  สำนักงานท้องถิ่นอำเภอ ทุกอำเภอ และสำนักงานเทศบาลเมืองนครพนม  

 ด้วยสำนักงานท้องถิ่นจังหวัดนครพนมได้รับแจ้งจากกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ ่นว่า               
กรมอนามัย ได้ร ่วมกับโครงการ CYPAS เพื ่อการผลักดันแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในกลุ ่มเด็ก                   
และเยาวชน โดยวิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ดำเนินโครงการสำรวจ
กิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่งของเด็กปฐมวัย ในประเทศไทย ( Investigating Physical Activity 
and Sedentary Patterns Among Preschoolers in Thailand : IPAS) เพื ่อศึกษาวิจ ัยและเก็บรวบรวม
ข้อมูลระดับกิจกรรมทางกาย พฤติกรรมเนือยนิ่งและพฤติกรรมการใช้หน้าจอของเด็กปฐมวัย ผ่านแบบสอบถาม 
SMALLQ-Thai (Surveillance of Digital Media Habits in Early Childhood Questionnaire) แบบสำรวจ
พฤติกรรมการใช้สื ่อดิจิทัลและกิจกรรมทางกายในเด็กปฐมวัย โดยมี กลุ ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู ้ปกครอง               
และผู้ดูแลเด็กอายุ ๒ - ๖ ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

                        สำนักงานท้องถิ ่นจังหวัดนครพนมจึงขอให้สำนักงานท้องถิ ่นอำเภอแจ้งให้องค์กรปกครอง                 
ส่วนท้องถิ่นที่มีสถานศึกษาระดับปฐมวัยในสังกัด ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัย 
แจ้งครูผู้ดูแลเด็กและประสานผู้ปกครอง ดำเนินการตอบแบบสอบถาม SMALLQ-Thai  สำหรับสำนักงานเทศบาล
เมืองนครพนมขอให้พิจารณาดำเนินการเช่นเดียวกัน รายละเอียดตามหนังสือกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น               
ที่ มท 0816.5/ว 5575 ลงวันที่ 5 ตุลาคม 2569 ที่แนบมาพร้อมนี้ 
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